
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Título de la acción formativa: Poda de Altura 

Duración:   15 horas 

Modalidad:   Presencial 

 

 

PRESENTACIÓN DEL CURSO 

 

Bienvenidos/as al curso de Poda de Altura, una capacitación especializada diseñada para equipar 

al alumnado con las habilidades y conocimientos necesarios para realizar podas en condiciones 

de altura con seguridad y eficacia. A lo largo de horas de instrucción presencial, el alumnado se 

sumergirá en técnicas avanzadas de arboricultura, aprenderán sobre el uso correcto del equipo 

de seguridad y las herramientas de corte, y entenderán las normativas vigentes que rigen esta 

práctica profesional.  

 

La formación está estructurada para proporcionar tanto teoría como práctica, asegurando que 

cada alumno/a salga con la confianza y la competencia para abordar proyectos de poda de altura 

de manera independiente.  

 

 

OBJETIVO DEL CURSO 

 

• Aplicar las técnicas de trepa y poda de árboles desde la altura mediante cesta, 

plataforma elevadora o similar, teniendo en cuenta los riesgos específicos y las normas 

de seguridad. 

 

 

 

CONTENIDOS 

 

Unidades formativas:  

 

PARTE TEÓRICA 

1. Bases de fisiología vegetal y poda. 

2. Cortes y cicatrización. 

3. Enfermedades y errores frecuentes en las podas. 

4. Herramientas de poda. 

5. Objetivos de la poda. 

6. Las épocas de poda. 

7. Tipos de poda, clasificaciones y objetivos. 

8. Características de las especies y su resistencia a las podas. 

9. Especies mediterráneas. 



10. Resistencia de las ramas. 

11. Mantenimiento de arboledas en zonas urbanas. 

12. Plagas comunes, lucha química y lucha biológica. 

13. Residuos de poda: tratamiento. 

14. La seguridad en las podas, protocolo clave de seguridad; el factor psicológico; 

prevención de riesgos; el botiquín de emergencia; condiciones adversas. 

15. Permisos y licencias; protección y señalización del entorno; organización y flujo de 

trabajo; solución de problemas frecuentes; informes y presupuestos. 

 

 

PARTE PRÁCTICA 

1. Tipos de motosierra para las podas de altura. 

2. El equipo de seguridad; el equipo de poda en altura; los materiales de trepa: puños 

jumar, prusik, etc.; la escalera: tipos, fijaciones, ascenso con motosierra. 

3. Taller de nudos; confección de eslingas de seguridad; el material de trepa: 

mosquetones, maillones, cuerdas, aparatos, características, homologaciones, índices de 

resistencia. 

4. La trepa. Técnicas de trepa a diversas alturas; técnicas de trepa con cuerda y arnés. 

Plataformas móviles elevadoras de personal. Escaleras/plataformas de trabajo estáticas 

5. Trepa por ramas y troncos lisos; técnicas de trepa con cuerda y arnés. 

6. Salvarramas, contrafuertes y falsas horquillas; el equilibrio y la progresión por las 

ramas; seguridad con la motosierra en altura; mecánica del árbol. 

7. Técnicas de corte y direccionamiento de caída de ramas; amarre de ramas. 

8. Tala de la última guía; técnicas de descenso; eliminación de ramas y rastrojos, limpieza 

de la zona; mantenimiento de la motosierra. Mantenimiento del equipo de poda. 

 

 

¿CÓMO INSCRIBIRTE? 

 

Estamos a tu disposición de lunes a viernes en nuestro centro de formación situado en 

Fuengirola, en los teléfonos 951 539 162 – 651 897 485 (también en WhatsApp) y en el e-mail: 

cursos@saviaformacion.com 

 

• Savia Formación en Fuengirola 

C/ Mallorca 17, (29640, Málaga) 

• Savia Formación en Alameda 

C/ Sevilla 2, P.I. La Amarguilla (29530, Málaga) 

mailto:cursos@saviaformacion.com

